Salud Visual

\/ Incluye en tu dieta alimentos ricos en
vitamina A, E, Cy B12.
\/ Realiza ejercicios visuales.
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Salud Visual

En el exterior:

\/ Cuida tus ojos de los rayos solares,
utiliza lentes oscuros para protegerlos.




Salud Visual

\/ Revisa tu vision al menos una vez al aio.
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Salud Visual

Con las pantallas y dispositivos electrénicos:

\/ Limita el tiempo de exposicién.
Baja el brillo y contraste.
No los utilices con la luz apagada.
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